
 

 

  



 

 

 

 
Nombre del Curso: “Ambientalización curricular: herramientas didácticas para la 
enseñanza de la sustentabilidad” 

Duración: 25 horas  

Modalidad: Virtual  

Dirigido a: Comunidad docente en general  

Número de participantes: Mínimo 10 participantes  

Perfil de los participantes:  

Docentes universitarios de todas las disciplinas y niveles educativos.  
Interés en implementar la sustentabilidad en sus prácticas pedagógicas.   
Disposición de aprender sobre sustentabilidad y herramientas didácticas.   
Responsabilidad y compromiso con la sustentabilidad y su consecución   

Inscripciones:   

Fecha de inicio y término: del 7 de abril al 3 de mayo de 2025  

Plataforma para las actividades asincrónicas: Campus virtual UAQ / Educación 
continua  

Tipo: Autodirigido, autogestivo, autoevaluable.  

Área: Formación o Actualización Disciplinaria 

Materiales:  

1. Contar con un dispositivo con conexión a internet estable; preferentemente con 
cámara y micrófono para las sesiones síncronas.  
2. Contar con correo electrónico para el envío de actividades.  
3. Aplicación para leer archivos PDF (PDFelement, Adobe Acrobat Reader, etc.) 
  



 

 

 

Justificación 

En la actualidad, estamos enfrentando una crisis ambiental tanto a nivel local como 
global, donde se hacen evidentes las repercusiones de la compleja interacción entre la 
sociedad y la naturaleza. Entre las problemáticas más destacadas se encuentran la 
degradación de los suelos, la deforestación, la pérdida de biodiversidad y la 
contaminación del agua. Estas cuestiones trascienden el ámbito político, 
convirtiéndose en temas de interés social, económico y educativo. 

Esta situación ha generado la necesidad de implementar una educación 
contextualizada que esté comprometida con promover cambios que impulsen el 
desarrollo sostenible en la población estudiantil. Es fundamental abordar con urgencia 
la conservación del medio ambiente, prestando especial atención en el desarrollo de 
competencias para la sustentabilidad. 
 
Para alcanzar este objetivo, es crucial que las universidades no solo capaciten a 
profesionales, sino que también se dediquen a formar ciudadanos críticos, capaces de 
imaginar y crear nuevos modelos que favorezcan una relación más equilibrada entre la 
sociedad y la naturaleza. En este contexto, se fusionan la ciencia y el humanismo, 
permitiendo comprender la complejidad de la realidad y la interdisciplina en favor de 
una nueva ética que abogue por la justicia, la igualdad y el respeto hacia la naturaleza. 

Relevancia del medio ambiente en la educación superior: La educación es clave para 
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y, específicamente, el ODS No. 4 
busca garantizar una educación inclusiva y de calidad. Las instituciones de educación 
superior son fundamentales para formar profesionales que enfrenten retos 
ambientales, y Tilbury (2015) enfatiza la necesidad de un cambio de mentalidad para 
aprender a vivir y trabajar de forma que mantengamos una vida saludable para el 
planeta y crear contextos socioeconómicos y ambientales más justos para todos. 

Formación de profesores comprometidos con el desarrollo sostenible: Los docentes son 
agentes de cambio que deben estar sensibilizados y formados técnicamente para 
integrar la sustentabilidad en sus disciplinas. Según Burgos, Pico y Vélez (2020), ellos 
son claves para garantizar la equidad y calidad en la educación. Además, Pegalajar, 
Burgos y Martínez (2022) destacan la importancia de educar a los estudiantes en 
habilidades críticas y creativas para el desarrollo sustentable. Sánchez y Murga (2019) 
indican que son los docentes quienes implementan estrategias para que los 
estudiantes adquieran conocimientos y valores ambientales necesarios. 



 

 

 

Interdisciplinariedad y relevancia social: La ambientalización curricular permite un 
enfoque interdisciplinario esencial para entender problemas ambientales. Nay-Valero y 
Cordero-Briseño (2019) nos dicen que la educación desde la interdisciplina enriquece la 
comprensión de las complejidades ambientales, ayudando primeramente a los 
educadores y posteriormente a los estudiantes a interconectar desafíos con su área de 
estudio. 

Contribución al desarrollo de competencias esenciales: Este curso se alinea con el 
desarrollo de competencias cruciales para el siglo XXI, como el pensamiento crítico y la 
resolución de problemas. Delors et al. (1996) promulgan un enfoque educativo que 
incluye el aprendizaje crítico y colaborativo, que es fundamental para la sostenibilidad. 
La UNESCO (2014) identifica competencias como el análisis crítico y la responsabilidad 
intergeneracional como esenciales para lograr un futuro sostenible. 

Promoción de una cultura de sustentabilidad universitaria: La implementación de este 
curso fortalecerá la cultura de sustentabilidad en la universidad, impactando 
positivamente a estudiantes, docentes y comunidades. Se prevé que esta acción 
convierta a la universidad en un modelo de sustentabilidad y motor de cambio social. 

Modelo Educativo Universitario (MEU):   

Asumiendo esta responsabilidad conjunta la Universidad Autónoma de Querétaro, a 
través de su modelo educativo está generando acciones que permitan pasar a modelos 
de enseñanza y aprendizaje que respondan a un planteamiento más sustentable. 

Una propuesta para avanzar en esta dirección es adoptar un enfoque transversal en los 
contenidos ambientales, permitiendo una aproximación multidisciplinaria a los 
problemas ambientales actuales. Este enfoque busca integrar de manera global los 
temas ambientales en todos los aspectos del currículo, facilitando la 
interdisciplinariedad y asegurando que los estudiantes no solo reconozcan las 
problemáticas, sino que también participen activamente en su solución. 

Aunado a ello, incorporar la ambientalización curricular se presenta como una 
estrategia fundamental en la educación superior para enfrentar los urgentes desafíos 
ambientales globales y promover la sustentabilidad. Este enfoque, que se inscribe 
dentro de la educación para la sustentabilidad, busca fortalecer las herramientas 
didácticas de los docentes e integrar de manera armónica la sustentabilidad en la 



 

 

 

planificación y diseño de asignaturas. Al capacitar a los docentes universitarios en la 
incorporación de enfoques interdisciplinarios y sustentables, se enriquece la inclusión 
de actividades y temas relacionados con la sostenibilidad en diversas materias, 
formando así ciudadanos responsables y comprometidos con el cuidado del medio 
ambiente dentro de la comunidad docente de la UAQ. 

Objetivo general   

Identificar y aplicar principios de sustentabilidad a través de la ambientalización 
curricular en entornos educativos, promoviendo la reflexión crítica y la integración de 
estos conceptos en la enseñanza a través de propuestas prácticas y estrategias 
didácticas innovadoras que estimulen el pensamiento crítico y fomenten la formación 
de ciudadanos responsables y comprometidos con el desarrollo sustentable.  

Objetivos específicos las y los docentes podrán  

Conocer el concepto de sustentabilidad y su importancia en la educación superior, a fin 
de construir conceptos e ideas propios que sean punto de partida para la 
transversalización de la sustentabilidad en sus propias prácticas.  

Identificar la ambientalización curricular como un proceso necesario en la enseñanza 
universitaria, a fin de poder integrar la educación y la sustentabilidad en los entornos 
educativos en que se desenvuelven.  

Conocer los enfoques pedagógicos más afines a la enseñanza de la sustentabilidad, así 
como las diversas competencias para la sustentabilidad, siendo capaces de integrarlas 
en las diferentes asignaturas.  

Diseñar entornos educativos donde se puedan aplicar los principios de sustentabilidad, 
a través de propuestas prácticas y estrategias didácticas innovadoras que estimulen el 
pensamiento crítico y fomenten prácticas sostenibles.  

 

 

 



 

 

 

Metodología didáctica   

El curso se llevará a cabo en la plataforma de formación de la dirección de educación a 
distancia e innovación educativa (DEDIE), mediante la metodología virtual asíncrona, 
que se centra en el proceso autónomo de aprendizaje soportado mediante diversas 
actividades guiadas por un tutor, a partir de las cuales el estudiante desarrolla su 
proceso de aprendizaje.    

Este curso se desarrolla de forma asíncrona, es decir, sin conexión en vivo, por lo que el 
estudiante resuelve las diferentes actividades y tareas a su ritmo, eligiendo tiempo y 
forma en la cual lleva su propio aprendizaje, dentro de las fechas límite de apertura y 
cierre de cada uno de los cuatro módulos del curso.   
 
Los contenidos se trabajarán a través de videos, lecturas y recursos didácticos (como 
glosarios, infografías, imágenes interactivas, etc) preparados por el grupo de 
instructores, permitiendo que los participantes puedan identificar y conocer los 
contenidos,  construir, reconstruir y resignificar diferentes conceptos y teorías 
abordadas. Estos materiales se encuentran disponibles en la plataforma, ubicados en 
cada módulo por tema.  
 
Para la consolidación de la teoría, los participantes realizan diferentes actividades como: 
infografías, cuadros relacionales, planificaciones didácticas, foros, cuestionarios, etc, las 
cuales deben hacer después de revisar los materiales de cada módulo, para ello se 
requiere que sean autónomos, responsables y activos en la elaboración de sus 
actividades, entregables y evaluaciones.  
 
Para finalizar el curso, los participantes realizarán el diseño de una secuencia didáctica 
donde la sustentabilidad sea el contenido principal o transversal, en conjunto con las 
diversas asignaturas que imparten. Estos trabajos se enviarán no solo a los instructores, 
sino que se colocaran en un foro donde todos los participantes puedan tener acceso, a 
fin de que puedan dar cuenta de nuevas estrategias y otras formas creativas de llevar la 
sustentabilidad a las aulas de diferentes disciplinas.  
 
  
 
 
 
 
 
Estructura pedagógica  



 

 

 

Unidad I. Importancia de la sustentabilidad en la universidad  
Objetivo: Que los participantes conozcan los conceptos y teorías de la 
sustentabilidad a fin de reconocer su importancia como enseñanza transversal al 
nivel universitario.     

Modalidad asíncrona: 6 horas  

 
 
Temas 

1.1 Conceptos      

1.2 El rol de la universidad en la educación 
para la sostenibilidad 

1.3 El educador ambiental universitario   

Unidad 2. Aspectos conceptuales de la ambientalización curricular 
Objetivo: Que los participantes identifiquen la ambientalización curricular como un 
proceso necesario en la enseñanza universitaria, a partir de conocer cómo se 
integran la educación y la sustentabilidad en los entornos educativos. 

Modalidad asíncrona: 6 horas  

 
 
 
Temas 
 

2.1 Historia de la ambientalización 
curricular     

2.1.1 Orígenes y desarrollo de la educación 
ambiental   

2.1.2 La educación para la sustentabilidad    

2.1.3 Currículum y educación ambiental 
para la sustentabilidad 

2.2 Características de la ambientalización 
curricular 



 

 

 

Unidad 3. Enfoques pedagógicos y la educación para la sustentabilidad    

Objetivo: Que los participantes conozcan los enfoques pedagógicos, así como su 
importancia e impacto en el contexto universitario. Además reconozcan las 
competencias necesarias para la sustentabilidad y sean capaces de integrarlas en 
las diversas disciplinas, así como de aplicarlas en contextos específicos. 

Modalidad asíncrona: 6 horas  

 
Temas 

3.1 El enfoque pedagógico universitario  

3.2 Competencias para la sustentabilidad 

3.3 Aprendizaje situado   

Unidad 4. Diseño de estrategias didácticas   
Objetivo: Que el participante aplique diferentes estrategias didácticas que apoyen 
en la enseñanza de la sustentabilidad a través de la transversalización en las 
diferentes asignaturas 

Modalidad asíncrona: 7 horas  

 
 
Temas 

4.1 Planificación didáctica      

4.2 Principales estrategias didácticas 

4.3 Diseño de estrategias para la 
enseñanza de la sustentabilidad 

4.4 Entrega final y cierre 

Tabla 1. Estructura pedagógica  
 
 
Criterios de acreditación  
Asistencia y participación de un 90%  
Entrega de productos por módulo (mínimo 80%)  
Entrega de proyecto final  
 



 

 

 

Criterios de evaluación 
Criterio  % 
Actividades de aprendizaje módulo 1 15% 
Actividades de aprendizaje módulo 2 15% 
Actividades de aprendizaje módulo 3 20% 
Actividades de aprendizaje módulo 4 20% 
Entregable final  30% 

Tabla 2. Criterios de evaluación  
 
*Se requiere de una calificación mínima de 8 para la acreditación del programa  
**Cualquier plagio detectado, invalida toda constancia 
*** Tiempo de respuesta para dudas y/o comentarios: 48 horas  
**** Tiempo de retroalimentación de entregables: 5 días (a partir del cierre de la 
actividad) 
 
 
Actividades de aprendizaje 

Actividades de aprendizaje por unidad 

Módulo 1 

 Actividad de evaluación   Descripción   % 

Conceptos clave  Resolver el crucigrama de conceptos de 
sustentabilidad (actividad en línea)  

3%  

Educador ambiental 
universitario  

Elaborar una infografía que contenga mínimo 
lo siguiente:  

- Perfil del educador ambiental 
universitario 

- Características 
- Herramientas y conocimientos  

Con una reflexión y conclusión del tema.  
 

7% 

 Cuestionario Resolver el cuestionario de repaso de la 
unidad 
(actividad en línea) 

5% 



 

 

 

Módulo 2 

 Conceptos de 
ambientalización 

curricular  

Resolver la actividad en línea  3% 

Ambientalizando mi 
asignatura  

Realizar un cuadro con la siguiente 
información:  

- Contenidos de la asignatura 
- ODS con el que se relaciona cada tema 
- Descripción de la relación  

Redactar un texto donde se expliquen 
hallazgos, reflexiones y conclusiones.  

7% 

 Cuestionario Resolver el cuestionario de repaso de la 
unidad 
(actividad en línea) 

5% 

Módulo 3  

Enfoque pedagógico 
universitario 

Resolver la actividad en línea. 3% 

Aprendizaje situado  Desarrollar el diseño de una estrategia de 
aprendizaje situado, donde se integren dos o 
más asignaturas, por lo tanto, dos o más 
contenidos disciplinares y que al mismo 
tiempo se aborde un contenido relacionado a 
la sustentabilidad.     
Debe contener mínimo:  

- Nombre de la asignatura(s) a trabajar.   
- Nombre de la estrategia a trabajar.  
- Duración de la secuencia (número de 

sesiones y tiempo de cada una)  
- Objetivo de la estrategia   
- Contenidos a desarrollar (disciplinares y 

sustentables)   
- Desarrollo de la estrategia, especificar: 

actividades del docente, actividades 
del estudiante, tiempos de cada una. 

12% 



 

 

 

- Criterios e instrumentos de evaluación  

 Cuestionario Resolver el cuestionario de repaso de la 
unidad 
(actividad en línea) 

5% 

Módulo 4  

Planificación didáctica  Resolver la actividad en línea   3% 

Estrategias para la 
enseñanza de la 
sustentabilidad  

Diseñar una estrategia en la que se pueda 
trabajar un tema relacionado con 
sustentabilidad ligado con el contenido de la 
asignatura impartida.  
Debe contener mínimo:  

- Nombre de la asignatura  
- Tema por abordar 
- Duración de la sesión 
- Objetivo de la sesión  
- Contenido a trabajar  
- Desarrollo de la sesión: inicio, desarrollo 

y cierre, actividades de enseñanza y 
aprendizaje; tiempos por cada 
actividad propuesta.  

- Criterios y forma de evaluación de la 
sesión  

- Materiales y recursos  
- Referencias  

12% 

 Cuestionario Resolver el cuestionario de repaso de la 
unidad 
(actividad en línea) 

5% 

Entregable Final 

Diseño de proyecto 
sustentable  

Creación, innovación o adaptación de un 
proyecto sustentable 
Desarrollar una secuencia didáctica para el 
desarrollo de una estrategia de aprendizaje 
situado, donde se desarrolle un proyecto 
sustentable, donde se incluyan por lo menos 

30 % 



 

 

 

dos asignaturas del programa donde labora.  
Debe integrar:  

- Nombre de las asignaturas a integrar 
- Nombre de la secuencia (titulo del 

proyecto)  
- Duración de la secuencia (número de 

sesiones y tiempo de cada una de ellas)  
- Objetivo de la secuencia  
- Contenido a trabajar  
- Desarrollo de la secuencia  

o Actividades de enseñanza y 
aprendizaje por cada sesión.  

o Objetivos de las mismas  
- Criterios y forma de evaluación de la 

secuencia  
- Materiales y recursos  
- Referencias  

Conclusiones del trabajo desarrollado  

Total 100% 

Tabla 3. Actividades de aprendizaje 
 
 
Medios de comunicación  
Para cualquier consulta o aclaración que necesiten respecto al contenido del 
diplomado o cualquier otro aspecto relevante al curso, les proporcionamos los medios 
de contacto disponibles:  

● Plataforma UAQ virtual (educación continua), por medio de la mensajería 
instantánea de la misma plataforma (plazo de respuesta de 24 hrs.)  

 

● Coordinación de Gestión para la Sustentabilidad ext. 3232 
  

● María del Carmen Orozco Solís, Área de Formación de la Coordinacion de 
Gestion para la Sustentabilidad: mariadelcarmen.orozco@uaq.mx  
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Instructores del curso  
 
Mtra. Mercedes Cabrera Rosas  
 
Especialista en sustentabilidad y procesos pedagógicos de Educación Ambiental para 
la Sustentabilidad y elaboración de proyectos de divulgación y comunicación de la 
sustentabilidad, estudió la Licenciatura en Desarrollo Humano para la Sustentabilidad 
por la Universidad Autónoma de Querétaro (UAQ), curso una especialidad en Gestión 
del Desarrollo Comunitario y realizó una Maestría en Sociedades Contemporáneas por 
la  
misma institución. Sus líneas de trabajo es la transdisciplina para la sustentabilidad, las 
metodologías participativas, elaboración de proyectos de comunicación de la 
sustentabilidad y los procesos socioecológicos. Es docente de la Licenciatura en 
Desarrollo Humano para la Sustentabilidad en materias de metodologías para la 
creación de proyectos sustentables y laboratorio para la sustentabilidad, actualmente 
es coordinadora de Sustentabilidad e Innovación Académica de la Secretaría 
Académica de la UAQ 
 
 
Lic. María del Carmen Orozco Solís  
 
La Licenciada María del Carmen Orozco Solís es una profesional con una sólida 
formación académica. Es licenciada en Odontología por la Universidad Cuauhtémoc y 
pasante de la Licenciatura en Innovación y Gestión Educativa por la Universidad 
Autónoma de Querétaro. Su trayectoria profesional comenzó en el consultorio de 
odontología del Centro de Salud San Miguel Lázaro Cárdenas, ubicado en la comunidad 
El Colorado, donde trabajó durante un año. En este rol, se dedicó a la atención de 
pacientes y a la educación dental de niños, jóvenes y adultos, además de participar en 
la campaña "Escuela sin caries" en las instituciones de educación básica de la 
comunidad. Posteriormente, se desempeñó como odontóloga en el sector privado 
durante ocho años. A partir de 2022, llevó a cabo prácticas en el Bachillerato UAQ, 
plantel sur, donde imparte clases en diversas materias de las ciencias sociales. Durante 
su servicio social (2023) diseñó e implementó el programa de educación ambiental 
“SustentaKids”, a través de talleres para niños y adolescentes de diferentes 
comunidades. Se colabora desde 2023 con la Coordinación de Sustentabilidad e 
Innovación Académica, donde se trabajó  en el diseño e implementación de talleres, 
cursos y diplomados, tanto presenciales como virtuales, orientados a la enseñanza de la 
sustentabilidad, que se llevan a cabo en los diferentes campus de la universidad. Como 
lo  es el diseño e implementación del Diplomado en Economía Circular, que se 
desarrolló de forma virtual en la Universidad Autónoma de Querétaro, colaborando con 



 

 

 

Global Factor y CONCAMIN. Se ha impulsado el proyecto de Ambientalización Curricular 
a través del diseño de talleres, cursos y materiales didácticos.  Además, ha creado 
materiales didácticos enfocados en la ambientalización curricular y la educación para la 
sustentabilidad.  

 
Melissa Campos  
Es pasante de la Licenciatura en Desarrollo Humano para la Sustentabilidad por la 
Universidad Autónoma de Querétaro (UAQ). Sus intereses se centran en la 
investigación e intervención en temas socioambientales, sustentabilidad y bienestar 
humano. Participó en el proyecto FOPER UAQ "Ética Aplicada en OSC" (2021), donde 
desarrolló técnicas de prácticas narrativas, dirigió mesas de trabajo y contribuyó a la 
creación de protocolos para fortalecer organizaciones de la sociedad civil. Además, 
como parte de su servicio social (2022-2024) en el proyecto "Jugar es Crecer", facilitó 
talleres lúdicos para niños en la comunidad de Amazcala, promoviendo la 
sustentabilidad y el desarrollo humano. Desde 2022, colabora en la Coordinación de 
Sustentabilidad e Innovación Académica de la UAQ, donde impulsa el proyecto de 
Ambientalización Curricular, elabora publicaciones digitales y organiza talleres 
alineados a la Agenda 2030. También ha participado en la certificación Green Metric y 
lidera la Red Universitaria de Jóvenes por la Sustentabilidad, promoviendo proyectos 
ambientales y eventos de divulgación en beneficio de la comunidad universitaria. 
Además de su labor académica, ha mostrado un profundo interés por el desarrollo 
personal y el trabajo con grupos desde diversas perspectivas. En este sentido, ha 
colaborado en la creación del grupo terapéutico colaborativo “Espacio para ser y fluir”, 
en conjunto con una psicóloga. En su tiempo libre, disfruta realizar manualidades, 
como la encuadernación de libretas, considerando la escritura como una herramienta 
poderosa para llevar a la realidad ideas, reflexiones y planes. 
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