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El mundo laboral

Durante la carrera muy pocas
veces se nos ensena realmente,

C
C

C

ué y cuales son los retos a los
ue nos enfrentaremos una vez

egresados, tanto que a la hora

e postular por un empleo nos

l

lenamos de dudas e

inquietudes de como hacer que
entre tantos candidatos, tu
resaltes entre todos ellos.
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¢Qué es un curriculum vitae?

Es un documento destinado a presentar
en un solo lugar de forma resumida
experiencia tanto profesional y
académica que hemos ido adquiriendo asi
como desarrollando en el ambito laboral
de un area de interés.

En él se ven reflejados nuestras
habilidades, aptitudes, experiencia vy
formacion profesional.

03/07/2019 \®
4



Tipos de CV

Linkedﬂ

Impreso Virtual En linea
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Requisitos para generar un CV

<Datos Personales

<+0bjetivo

<Introduccion

<Datos de formacion

< Experiencia profesional
<ldiomas y manejo de programas
<Formacion adicional

<La fotografia puede o no ir incluida
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¢Qué incluir y qué evitar?

Un buen CV debe de En un CV debes evitar
v'Ser claro y al punto v'Ser desorganizado
v'Organizado v Extension

v Cronologico v'Exceso de creatividad
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Datos personales

= Incluir:

v"Nombres y apellidos

Datos Personales

v Teléfono y correo electronico

v Sitios webs, direccion de blogs o redes
sociales
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Objetivo

Este apartado cambia de
acuerdo al trabajo que se
quiere solicitar, y siempre
debe ir hacia el area de
interés

Por ejemplo: para obtener
el empleo en el area de
microbiologia clinica.
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Introduccion

En este apartado suele buscarse
llamar la atencion del reclutador por
la que deben mencionarse los
aspectos que te hacen diferente
entre los tantos candidatos que han
mandado ya sus CV

En ocasiones, si es especificado suele
mencionarse las razones del porque
aspiran a esa empresa en especifico.

P

/4
03/07/2019 @
\/‘I



Datos de formacion

v Formacion académica

= Mencionar el ultimo grado de estudios,
titulo académico, institucion y anos.

= Si se contiene otros titulos profesionales
mencionarlos como una carrera tecnica u
otra licenciatura/ ingenieria

v'Formacion complementaria

= Mencionar cursos que expandieron tu
formacion profesional, nombre del curso,
institucion duracion en horas y ano de
realizacion.

- Este tipo de informacion debe ser
comprobable con  constancias de
asistencia.
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Experiencia profesional

= Se recomienda ser los mas breve y claro posible.

= Mencionar
= Empresa
= Puesto
= Funciones
= Anos activo




Idiomas y manejo de
programas

= Se recomienda agregar los idiomas o manejo de programas con validacion por medio
de una certificacion.

= Programas
= Programa y nivel
= Cursos y/o certificaciones (Ano y horas)

= |[diomas
= |[dioma y nivel
= Certificaciones (Ano)
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Formacion adicional

Este apartado puede ir en el CV es
a decision de cada uno, en este se
puede mencionar otro tipo de
actividades realizadas que
pudieron complementar tu
formacion profesional como
seminarios, asistencia a congresos,
actividades de becas FOPER vy
actividades deportivas o artisticas
como concursos a nivel nacional.
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Sugerencias adicionales

= Generar a lo mucho dos paginas de extension en el CV, los reclutadores suelen
perder interes en documentos repletos de informacion.

= Cuidar la presentacion tanto con el tipo de letra y tamano, como la calidad de
impresion o colores.

= Incluir datos de preferencia relacionados al puesto de interés.

= En el caso de agregar una foto, cuidar la imagen personal.
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http://portalvirtualempleo.us.es/wp-content/uploads/2017/03/taller-cv-.pdf
http://www.ingenieria.unam.mx/~guiaindustrial/entorno/info/2/4.htm

