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El huerto y la composta como

Nombre del Curso: “El huertoy la composta como laboratorios de innovacion
pedagogica”

Duracioén: 25 horas

Modalidad: Virtual

Dirigido a: Comunidad docente en general
Numero de participantes: Minimo 10 participantes
Perfil de los participantes:

Docentes universitarios de todas las disciplinas y niveles educativos.
Interés socioambiental: docentes con curiosidad por la sustentabilidad, la soberania
alimentaria y la mitigacion del cambio climatico.

Vision pedagogica: interés en aprender nuevas metodologias de ensehanza, ya sea para
aplicarlas en docencia, comunicacion publica de la ciencia o liderazgo comunitario.

Apertura transdisciplinar: disposicion para dialogar con colegas de otros programas
educativos y entender como su disciplina puede adoptar un huerto urbano.

Autogestion: al ser una modalidad asincrona, el participante debe poseer habilidades
basicas de organizacion del tiempo y manejo de herramientas digitales.

Acceso a un espacio minimo: No requiere un terreno, pero si la posibilidad de observar o
experimentar en un espacio pequefo (maceta, jardin, parque cercano o el propio
campus).

Inscripciones: Plataforma de DDA

Fecha de inicio y término: del 20 de abril al 20 de mayo de 2026

Plataforma para las actividades asincrénicas: Campus virtual UAQ / Educacién
continua

Tipo: Dirigido (con acomparnamiento por parte de las/os instructoras/es.

Area: Induccion institucional / Didactico-pedagdgico

laboratorios de innovacién pedagégica
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Metodologia didactica

El curso se llevara a cabo en la plataforma de formacion de la direccion de educacion a
distancia e innovacion educativa (DEDIE), mediante la metodologia virtual asincrona,
que se centra en el proceso autonomo de aprendizaje soportado mediante diversas
actividades guiadas por un tutor, a partir de las cuales el estudiante desarrolla su proceso

de aprendizaje.

Este curso se desarrolla de forma asincrona, es decir, sin conexion en vivo, por lo que el
estudiante resuelve las diferentes actividades y tareas a su ritmo, eligiendo tiempo y
forma en la cual lleva su propio aprendizaje, dentro de las fechas limite de apertura y

cierre de cada uno de los cuatro modulos del curso.

Los contenidos se trabajaran a través de videos, lecturas y recursos didacticos (como
glosarios, infografias, imagenes interactivas, etc) preparados por el grupo de instructores,
permitiendo que los participantes puedan identificar y conocer los contenidos, construir,
reconstruir y resignificar diferentes conceptos y teorias abordadas. Estos materiales se

encuentran disponibles en la plataforma, ubicados en cada maédulo por tema.

Para la consolidacion de la teoria, los participantes realizan diferentes actividades como:
infografias, cuadros relacionales, planificaciones didacticas, foros, cuestionarios, etc, las
cuales deben hacer después de revisar los materiales de cada madulo, para ello se
requiere gue sean autonomos, responsables y activos en la elaboracion de sus

actividades, entregables y evaluaciones.

Para finalizar el curso, los participantes realizaran el disefo de un proyecto de
intervencion transdisciplinar donde se pueda emplear a la composta y/o los huertos
urbanos como una estrategia que apoye en la ensefanza de alguna de las asignaturas

gue imparten.

Justificacion

Actualmente, el mundo enfrenta una crisis ambiental caracterizada por problematicas

como la degradacion del suelo, la deforestacion y la contaminacion. Abordar estos




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
SECRETARIA ADMINISTRATIVA
COORDINACION DE GESTION PARA LA SUSTENTABILIDAD

El huerto y la composta como
laboratorios de innovacién pedagégica

desafios exige una accion social y educativa profunda que trascienda el ambito politico.
En este contexto, los docentes se posicionan como |os principales agentes de cambio;
por ello, deben estar sensibilizados y formados técnicamente para integrar la
sustentabilidad en sus disciplinas, garantizando asi la equidad y la calidad educativa.
Ellos son quienes implementan las estrategias necesarias para que los estudiantes

adquieran los conocimientos y valores ambientales fundamentales.

Bajo esta premisa, el Modelo Educativo Universitario de la UAQ (MEU) establece la
generacion de acciones para transitar hacia modelos de ensehanza-aprendizaje que
consideren la sustentabilidad como un eje para comprendery abordar las problematicas
socioambientales contemporaneas. Asimismo, se propone la ambientalizacion curricular
como el mecanismo para incorporar la sustentabilidad al entorno universitario y
comunitario, permeando los programas educativos y los perfiles profesionales de

estudiantes y docentes. (MEU p.p. 39-41)

El presente curso respalda esta estrategiay el enfoque transversal e interdisciplinario que
impulsa la Universidad Autonoma de Querétaro. Su objetivo es transformar los modelos
de ensefanza hacia planteamientos mas sustentables, respondiendo a la necesidad de
brindar a los docentes herramientas didacticas innovadoras y practicas que promuevan

un aprendizaje significativo mas alla de la teoria.

Una de las estrategias mas efectivas y holisticas para integrar la sustentabilidad en el aula
es la implementacion de huertos y compostaje. Este curso fomenta la conciencia
ecologica y la resiliencia urbana, permitiendo que los estudiantes comprendan el ciclo
de vida de los alimentos, el valor de los recursos naturales y los principios de la economia
circular. Por ejemplo, la composta enseha de forma tangible el reciclaje de materia
organica al transformar residuos en abono, ejemplificando una gestion adecuada de

desechosy la reduccion del impacto ambiental.

La metodologia del curso se basa en una pedagogia activa que transforma el espacio de

aprendizaje mediante tres pilares:

El huerto como aula viva: Rodriguez (2019) plantea que estas aulas son un escenario para

el encuentro, el intercambio y la busqueda de soluciones, reafirmando la vida como un
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elemento fundamental para proteger el territorio. Bajo este enfoque, el huerto funciona
como un laboratorio donde los estudiantes "aprenden haciendo"; los saberes no se
dictan, sino que emergen de la interaccion directa con la naturaleza y la comunidad,

facilitando una comprension vivencial de los conceptos disciplinares.

Aprendizaje situado y activo: Fundamentado en el constructivismo (Diaz Barriga, 20006),
el conocimiento se entiende como un producto de la actividad, el contexto y la cultura.
Se promueve que el estudiante sea protagonista de su proceso a través de la

investigacion y la resolucion de problemas.

Desarrollo de competencias: Segun Lasnier (2000), una competencia se define como un
saber hacer complejo, el cual resulta de la integracion, movilizacion y adecuacion de
capacidades, conocimientos declarativos y habilidades, ya sean de orden cognitivo,
afectivo, psicomotor o social. Estos elementos se utilizan eficazmente en situaciones que
guardan un caracter comun, sin pretender una generalizacion absoluta a cualquier
contexto. Es asi como el huertoy la composta, al ofrecer un contexto real, los estudiantes
adquieren no solo conocimientos técnicos, sino también habilidades sociales y valores
como la paciencia, la responsabilidad y el compromiso, logrando un aprendizaje

profundoy duradero.

Objetivo general

Disehar e implementar proyectos de huertos y composta como aulas vivas, para
fomentar asi la interdisciplinariedad y la sustentabilidad ambiental en sus asignaturas.

Objetivos especificos las y los docentes podran

Analizar los principios de la agricultura urbana y la produccion de composta como
estrategias de resistencia y herramientas pedagogicas, para proponer soluciones a los
retos socioambientales globales desde una perspectiva critica en el curriculo
universitario.

Identificar los beneficios pedagogicos de la educacion ambiental para la sustentabilidad
para justificar su integracion transversal y sistematica en el curriculo académico.

Disehar ambientes de aprendizaje significativo de caracter interdisciplinario para
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fortalecer el pensamiento critico y la resolucion de problemas ambientales en los
estudiantes.

Estructura pedagdgica

Unidad I. Introduccién a la agricultura urbanay pedagogia sostenible

Objetivo: Analizar la agricultura urbana como una estrategia de resistencia y una
herramienta pedagdgica para abordar los retos socioambientales globales dese el
curriculo universitario.

Modalidad asincrona: 5 horas

11 La agricultura urbana como
herramienta pedagdgica: Del huerto
escolar al laboratorio vivo universitario

1.2 Beneficios ecosistémicos y sociales:
Seguridad alimentaria, salud mental vy
servicios ambientales en las ciudades.
Temas 1.3 Conexién con los ODS y el curriculo:
Analisis de la Agenda 2030y el papel de la
universidad en la formacién de
ciudadanos criticos.

1.4 Soberania alimentaria y justicia social:
El huerto como espacio de resistencia y
equidad.

Unidad 2. La composta como eje central de la sustentabilidad y economia circular.
Objetivo: Comprender el ciclo de la materia organica y el compostaje como una
solucion tecnoldgica y social para la gestion de residuos y la regeneracion de suelos.

Modalidad asincrona: 5 horas

Temas 21 (Qué es la composta y su
importancia?: La bioquimica basica de la
vida en el suelo.

2.2 Gestidon de Residuos Sdlidos Urbanos
(RSU): EI impacto de la fraccion organica
en la huella de carbono universitaria.

2.3 El elemento circular de la composta:
Del residuo al recurso (cerrando el ciclode
nutrientes).

2.4 Relevancia pedagdgica: La composta
como metafora de transformacion vy
aprendizaje sistémico.

Unidad 3. Principios técnicos del huertoy el compostaje.

Objetivo: Adquirir competencias técnicas de disefo, mantenimientoy monitoreo de
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sistemas de cultivo y degradacion organica en contextos urbanos.

Modalidad asincrona: 8 horas

3.1 Disefio de huertos

Temas 311 Tipos de huertos (contenedores,
verticales, el suelo)

3.12 Seleccion de especies y biodiversidad
funcional (polinizadores y asociaciones
benéficas).

3.1.3 El suelo: sustratos, nutricion organica
Yy manejo agroecologico.

3.2 Sistemas de Compostaje

321 Tipo de compostadores (pilas,
huacales, vermicompostaje).

322 Manejo de materiales: La relacion
carbono/nitrégeno (verdes y marrones).
3.3 Monitoreo y solucién de problemas:
Control de temperatura, humedad vy
aireacion; indicadores de éxito y manejo
organico de plagas.

Unidad 4. Integracidn curricular y evaluaciéon pedagdgica

Objetivo: Desarrollar propuestas de intervencion pedagodgica que vinculen el huertoy
la composta con las competencias especificas de diversas disciplinas profesionales.
Modalidad asincrona: 7 horas

41 Transdisciplinariedad en el huerto:
Estrategias para vincular el hurto con las

Temas artes, ingenierias, derecho, salud vy
administracion.
472 Metodologias participativas:

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y
aprendizaje-servicio en el huerto.

4.3 Evaluacion del aprendizaje: Creacion
de rubricas para evaluar competencias
blandas y conocimientos técnicos en
espacios abiertos.

44 Entregable final: Disefo de un
“Proyecto de Intervencion
Transdisciplinar” (Propuesta técnica o
pedagodgica aplicada a su area de
estudio).

Tabla 1. Estructura pedagogica
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Criterios de acreditacion

Asistencia y participacion de un 90%

Entrega de productos por modulo (minimo 90%)
Entrega de proyecto final

Criterios de evaluacion
1. Evaluacion diagnostica

Criterios: Cuestionario inicial donde se valoran los conocimientos previos sobre
sustentabilidad, aulas vivas y los huertos y composta como herramienta didactica.

2. Evaluacion Formativa

Criterios: Participa activamente en actividades en la plataforma.

Realiza tareas, ejercicios y actividades practicas que demuestren comprension de
conceptos clave (ej. Pueden relacionar sus asignaturas con el huerto y la composta
como aulas vivas, planificacion didactica).

Criterio %

Actividades de aprendizaje modulo 1 15%
Actividades de aprendizaje modulo 2 15%
Actividades de aprendizaje modulo 3 20%
Actividades de aprendizaje modulo 4 20%
Entregable final 30%

Tabla 2. Criterios de evaluacion

3. Evaluacion Sumativa

Criterios: Presenta el trabajo final (proyecto) que integre conceptos fundamentales de
Curso.

Aplica conocimientos tedricos a situaciones practicas, proponiendo situaciones de
intervencion transdisciplinar teniendo el huerto y la composta como estrategia
integradora.

*Se requiere de una calificacion minima de 8 para la acreditacion del programa
**Cualquier plagio detectado, invalida toda constancia

** Tiempo de respuesta para dudas y/o comentarios: 48 horas

= Tiempo de retroalimentacion de entregables: 5 dias (a partir del cierre de la actividad)

Medios de comunicacién
Para cualquier consulta o aclaracion gue necesiten respecto al contenido del
diplomado o cualquier otro aspecto relevante al curso, les proporcionamos los medios
de contacto disponibles:
e Plataforma UAQ virtual (educacion continua), por medio de la mensajeria
instantanea de la misma plataforma (plazo de respuesta de 24 hrs)
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e Coordinacion de Gestion para la Sustentabilidad ext. 3232

e Maria del Carmen Orozco Solis, responsable de Educacion Ambiental de la
Coordinacion de Gestion para la Sustentabilidad:
Mmariadelcarmen.orozco@uadg.mx

Requerimientos minimos de infraestructura tecnolégica:

1. Contar con un dispositivo con conexion a internet estable; preferentemente con
camara y microfono para las sesiones sincronas.

2. Contar con correo electronico para el envio de actividades.

3. Aplicacion para leer archivos PDF (PDFelement, Adobe Acrobat Reader, etc.)

Instructores del curso

Lic. Maria del Carmen Orozco Solis

Maria del Carmen Orozco Solis es una profesional dedicada a la interseccion entre la
pedagogia vy el cuidado del entorno. Con una doble formacion en Innovacion y Gestion
Educativa (UAQ) y Odontologia (UC), aporta una vision integral a la Educacion Ambiental
para la Sustentabilidad.

En su rol actual como responsable de Educacion Ambiental en la Coordinacion de
Cestion para la Sustentabilidad, trabaja en la "ambientalizacion" de los programas
académicos, buscando que el aprendizaje sea situado y con impacto real. Su experiencia
abarca desde la implementacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) vy el
analisis de la huella de carbono, hasta la facilitacion de talleres practicos sobre economia
circulary productos de bajo impacto.

Es una convencida de que la sustentabilidad se construye mediante la cultura; por ello,
complementa su labor docente con la investigacion y la divulgacion en plataformas
digitales, promoviendo siempre una ciudadania consciente y responsable de su
territorio.
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