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COORDINACION DE PROTECCION CIVIL UNIVERSITARIA

_——
“No tienes que ser grande para comenzar, pero
tienes que comenzar para ser grande”  Zzig Ziglar

La capacitacion en materia de proteccion civil, tienen el reto de satisfacer la
necesidad de conocimiento, actualizacion e innovacion de sistemas
unificados, en la atencion de emergencias de las instituciones, el bienestar
de la comunidad y la promocion del autocuidado de la salud y prevencion
de riesgos.

La Coordinacion de Proteccion Civil Universitaria busca la cercania con la
comunidad universitaria, y la extension de los servicios de capacitacion para
el desarrollo y la promociéon de la cultura de la gestion integral del riesgo.

Departamento de Capacitaciéon, promocion y cultura
Coordinacion de Proteccion Civil Universitaria

Medios de contacto: proteccioncivil@Quaq.mx
capacitacion.proteccioncivil@Quaq.mx
442 192 1200 ext. 3412




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
SECRETARIA PARTICULAR
COORDINACION DE PROTECCION CIVIL UNIVERSITARIA

l. Generales

A. NOMBRE:; CURSO HIBRIDO EN MATERIA DE PROTECCION CIVIL

B. DURACION: 62 HORAS.

C. SECTOR O POBLACION AL QUE SE DIRIGE EL CURSO: PERSONAL DOCENTE DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO.

D. NUMERO DE PARTICIPANTES: MINIMO 1, MAXIMO 80.

E. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES: DOCENTES DE LA UAQ ENCARGADOS DE GRUPOS
ESTUDIANTILES, INTERESADOS EN FORTALECER SUS CAPACIDADES PARA LA GESTION
INTEGRAL DEL RIESGO Y LA PROTECCION CIVIL. NO SE REQUIERE CONOCIMIENTO
PREVIO, UNICAMENTE DISPOSICION PARA FORMARSE EN MEDIDAS DE PREVENCION,
AUXILIO Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, CONTRIBUYENDO A LA SEGURIDAD Y
BIENESTAR DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA.

F. PROCESO DE PRE-REGISTRO, REGISTRO E INSCRIPCION:

PRE-REGISTRO EN LA PAGINA DE LA DIRECCION DE DESARROLLO ACADEMICO

G. FECHAS DE INICIO Y TERMINO. DEL LUNES 01 DE DICIEMBRE AL JUEVES 11 DE
DICIEMBRE 2025

H. PLATAFORMAS TECNOLOGICAS QUE SE UTILIZARAN:

CLASSROOM: https://classroom.google.com/c/NzkyMTgzMTE3MjEzecjc=hxsluyaq
CODIGO CLASE CLASROOM: hxsluyaq
WHATSAPP: https://chat.whatsapp.com/Bu7mq?9FMzj2RujiTly?Zb

I.  HORARIO DE SESIONES SINCRONAS Y SERVICIO DE VIDEOCONFERENCIA QUE SE

UTILIZARA:

DIAS DE LA SEMANA: LUNES A VIERNES

HORARIO DE ACTIVIDAD PRESENCIAL: 09:00 A 13:00 HORAS
HORARIO DE SESION EN LINEA: 11:00 A 14:00 HORAS

DISTRIBUCION DE HORAS POR TIPO DE ACTIVIDAD
EN LINEA (SINCRONAS): | VIRTUAL (ASINCRONO):
PRESENCIALES
MEET YOUTUBE + LECTURAS
(180 minutos
2 . 7 3 SESIONES:
8 STEE?\IAOAN/ p‘;’ ,fels('f“)' 24 VIDEOS | 14 horas | (Inicioy dos 12 horas
oral de de prdéctica)
9 horas
(120 minutos
It .z 10 LECTURAS
1 TUTORIA por sesion), DE APOYO 10 horas
2 horas
1
PROYECTO 2 horas 2 PROYECTOS 2 horas
10
1 ACTIVIDAD
ACTIVIDAD 10 horas 1 hora
ENTREGABLE ENTREGABLE
J. TIPO: DIRIGIDO POR ACOMPANAMIENTO DE INSTRUCTORES.
Il. Area o rubro de formacién
= profeccioncivil@uag.mx e pag. 3
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1. INDUCCION INSTITUCIONAL
lll. Estratégicas didacticas

a. TIEMPO DE TRABAJO INDEPENDIENTE QUE REALIZA CADA PARTICIPANTE: 39 HORAS
b. TIEMPO DE ACTIVIDADES SINCRONAS: 23 HORAS
c. ACTIVIDADES DE DEMOSTRACION DEL CONOCIMIENTO:

Porcentqj
TIPO evglfgcié Descripcion
10% 1. Plan de Emergencia familiar,
PROYECTOS 10% 2. Formato de simulacro de gavinete de aula-clase.

10% 3. Cédula de evacuacion

&

5% Mapa mental de Gestidn Integral del riesgo

5% Carta compromiso del docente brigadista

5% 6. Actividad NOMS. Reflexién sobre las NOM s y la
importancia en la docencia universitaria.

5% 7. Actividad NOMS. Equipo de proteccién personal.
ACTIVIDADES Completar tabla.

ENTREGABLES 5% 8. Actividad NOMS. Reporte de inspeccidn de senalética.
5% 9. Actividad NOMS. Proyecto de inclusidn

5% 10. Actividad NOMS. Crucigrama.

5% 11. Actividad NOMS. Estudio de caso para uso de formatos.
5% 12. Actividad NOMS. Reporte de andlisis.

5% 13. Actividad NOMS. Diamante de Sustancias Quimicas
5% 14. Actividad NOMS. Comprension de contenido.

o

2% Primeros Auxilios Bdsicos. Evaluacion de lesionado.

2% Primeros Auxilios Bdsicos. Limpieza de heridas.

2% Primeros Auxilios Bdsicos. Fijacion y vendaije.
ACTl,VlDADES 2% Primeros Auxilios Basicos. RCP Hands only.

PRACTICAS 2% Primeros Auxilios Basicos. Heimlich.

1% Primeros Auxilios Bdsicos. Posicién de recuperacion.

2% Detonacion de un extintor.

2% Simulacro de evacuacion.

1. Proyectosy actividades entregables, serdn recibidas via
classroom, con un mdaximo de 4 dias habiles.
2. Actividades prdcticas, se estrdn realizando en las sesiones
presenciales, con retroalimentacion inmediata individual/grupal.
3. Enlasecciéon de anexo, se incluyen:
A) Formatos de proyectos y actividades prellenables, las cudles
sonlas No. 2,3,5,7,8,10,11,12y 13-
B) Listas de cotejo, para proyecto y las actividades No. 1, 4, 6, 9y
14.
C) Fichas de observacioén; para las actividades prdcticas.

MECANISMOS
Y TIEMPOS DE
EVALUACION

V. Justificacion

UAQ
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El departamento de capacitacion, promocidon y cultura de la Coordinacion
de Proteccidén Civil Universitaria tiene la tarea principal de difundir y promover
los conocimientos relacionados con las medidas, técnicas e informacién que
permitan salvaguardar la vida y promover acciones de prevencion; ante los
riesgos que enfrenta la comunidad universitaria y publico en general.

El presente curso, estd dirigido al perfil docente, ya que son el personal
profesional inmediato, que, por naturaleza de sus funciones, se encuentran
encargados de grupos de alumnos; por tal, se convierten en sabedores de las
dindmicas de los grupos estudiantiles, son cercanos de la individualidad de la
mayoria de éstos y ademds son figuras que representan respeto, guia y
conocimiento.

Dicho lo anterior, se busca la preparacion del profesional docente en
formacion de gestion integral del riesgo (Lavell, 2019) y en materia de
protecciéon civil (Centro Nacional de Prevencidon de Desastres [CENAPRED],
2020), evocando a unificar las medidas y soluciones basadas en el
conocimiento técnico y cientifico de lo relacionado a las acciones de
prevision, prevencion, mitigacion, preparacion, auxilio y recuperacion de
danos; logrando asi la reduccién de riesgos causados por la interaccion de las
condiciones de vulnerabilidad y los agentes perturbadores; convirtiéndoles asi
en personal de primera respuesta.

El desarrollo de los mddulos y temas propuestos estdn basado en un primer
momento en lo indicado por la Ley General de Proteccion Civil, asi como en
los estandares solicitados por parte de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social, respecto al marco legal de referencia; Estas acciones son coherentes
con lo planteado por el Modelo Educativo de la UAQ (2025) que plantea que
“la formacidon ofrecida debe ser “humanista, con compromiso social,
sustentable y de formacion integral” (pdg.55) ; asi como con el Modelo de
Gestion PIDE 2024-2027, que establece denfro de sus acciones estrategicas
“capacitar al personal administrativo en deteccion y mitigacion de riesgos”
(pag. 70), y en éste, a fravés del Proyecto de Gestion del bienestar humano
(pag. 72-73).

Nuestro interés genuino se centfra en formar y/o fortalecer los grupos de frabajo
humano, denominados Brigadas; la colaboracion interinstitucional, la
prevencion de riesgos de accidentes, asi como en la difusion de la cultura de
la proteccion civil, a fin de garantizar y promover una vida sana a través del
autocuidado y la corresponsabilidad social.

V. Objetivos

A. General

= profeccioncivil@uag.mx R pag. 5
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COORDINACION DE PROTECCION CIVIL UNIVERSITARIA

Desarrollar habilidades individuales bajo conocimiento cientifico y técnico,
para lograr preveer los riesgos dentro del entorno, tomar medidas de
prevencion, y saber actuar ante la ocurrencia de una situacidon de
emergencia.

B. Particulares

Conocer la importancia de las acciones de prevencidn en procesos
académicos y medidas de autocuidado; garantizando con ello, la
continuidad de actividades académicas, la seguridad del patrimonio y el
bienestar de la Comunidad.

Practicar la mejora continua, la aplicacidon de procedimientos, el uso
adecuado de equipamiento y la actualizacidn de conocimientos en términos
de gestion integral de riesgos para el desarrollo organizacional.

Aplicar los protocolos de auxilio y técnicas de atencidon inmediata con la
finalidad de acortar el tiempo de respuesta ante emergencias, o situaciones
de riesgo inminente.

VI. Criterios de acreditacion

A. CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES:

1.- 100% de asistencia en las sesiones presenciales.

2.- Mostrar participacion activa en las sesiones sincronas.

3.- Redlizar actividades practicas.

4.- Entrega puntual de actividades entregables. Los formatos de las
actividades entregables deberdn estar completos en las secciones
correspondientes.

B. CALIFICACION MiNIMA APROBATORIA:
1.- Haber obtenido una calificacion mayor o igual a 80 puntos, en escala

de 1 a 100, en la sumatoria de actividades.

VIl. Criterios de evaluacion

A. DIAGNOSTICA.

Se aplicard un test, con la finalidad de identificar los conocimientos previos
por modulo, a fravés de formulario de google forms. Como referencia
inicial de conocimientos y evaluacion de la disposicion del participante.
Se anexa test diagndstico, como archivo independiente.

B. SUMATIVA.
Se evaluardn 3 Proyectos con calificacion de 10 puntos cada uno.
ag. 6
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
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COORDINACION DE PROTECCION CIVIL UNIVERSITARIA

Plan de Emergencia familiar,
Formato de simulacro de gavinete de aula-clase.
Cédula de evacuacion

Se evaluardn 11 Actividades entregables, con ponderaciéon de 0 a 5
puntos, cada una.
Mapa mental de Gestidn Integral del riesgo
Carta compromiso del docente brigadista
Actividad NOMS. Reflexion sobre las NOM's y la importancia en la
docencia universitaria.
Actividad NOMS. Equipo de proteccion personal. Completar tabla.
Actividad NOMS. Reporte de inspeccidn de senalética.
Actividad NOMS. Proyecto de inclusidn
Actividad NOMS. Crucigrama.
Actividad NOMS. Estudio de caso para uso de formatos.
Actividad NOMS. Reporte de andlisis.
Actividad NOMS. Diamante de Sustancias Quimicas
Actividad NOMS. Comprension de contenido.

Se evaluardn 7 actividades prdacticas, con ponderacion de 2 puntos.
Primeros Auxilios Bdsicos. Evaluacion de lesionado.

Primeros Auxilios Bdasicos. Limpieza de heridas.

Primeros Auxilios Bdasicos. Fijacion y vendaije.

Primeros Auxilios Basicos. RCP Hands only.

Primeros Auxilios Bdsicos. Heimlich.

Detonacion de un extintor.

Simulacro de evacuacion.

Se evaluardn 1 actividad prdactica, con ponderacion de 1 punto.
Primeros Auxilios Bdsicos. Posicién de recuperacion.

C. EVALUACION FINAL.
Misma que deberd ser acreditada con calificacidon minima de 80 puntos,
en escala de 0 a 100.

VIIl. Instructores y/o instructoras

A. Mtro. Rafael Ernesto Porrds Trejo
Rafael.porras@uaq.edu.mx — 442 141 1652
? horas

Técnico en Urgencias Médicas, nivel basico.
Licenciado en Ingenieria Computacional, Cédula profesional: 13569523

Maestria en Gestidn Integral de Riesgos y Proteccién Civil, por la Escuela Nacional de Proteccién
Civil.

UAQ
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Instructor CERT, por la Escuela Nacional de Proteccién Civil, ENAPROC, en colaboracién con la
Agencia Federal para el Manero de Emergencias, FEMA.

Coordinador de Proteccion Civil Universitaria.

B. Mira. Martha Sandra Cruz Pérez
martha.sandra.cruzQuag.mx — 442 360 3142
8 horas

Técnico en Urgencias Médicas, nivel basico, por ABC Emergencias Médicas y Bomberos, A.C.
Técnico en Emergencias Médicas Avanzado, por el Centro para el Desarrollo Estratégico.

Técnico Bdsico en Gestidon Integral del Riesgo, por la Escuela Nacional de Proteccién Civil del
Centro Nacional de Prevencion de Desastres.

Licenciada en Biologia, Cédula Profesional: 6171422

Maestria en Investigacion médica con linea terminal en salud publica, por la Universidad
Auténoma de Querétaro.

Subcoordinadora de la Coordinacion de Proteccidn Civil Universitaria.

C. Mtra. Alba Mariana Arvizu Estrada
alba.arvizu@Quag.edu.mx — 446 126 9384
25 horas

Técnico en Urgencias Médicas, nivel basico, por ABC Emergencias Médicas y Bomberos, A.C.
Licenciada en Criminologia, por la Universidad Auténoma de Querétaro.
Maestria en Bioenergia y Desarrollo Humano por la Universidad Antropolégica de Guadalajara.

Agente Capacitador autorizado por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, bajo el nimero:
AIEA890117-7X8-0005

Instructor CERT, por la Escuela Nacional de Proteccion Civil, ENAPROC, en colaboracién con la
Agencia Federal para el Manero de Emergencias, FEMA.

Miembro de la Comision para la promocién de la Salud Mental Universitaria de la Universidad
Auténoma de Querétaro.

Responsable del Departamento de capacitacién, promocién y cultura de la Coordinacién de
Protecciodn Civil Universitaria.

D. Mtro. Longino Arvizu Estrada
Longino.arvizu@uag.mx — 442 336 1599
10 horas

Técnico Basico en Gestion Integral del Riesgo, por la Escuela Nacional de Proteccién Civil del
Centro Nacional de Prevencién de Desastres.

Ingeniero Civil, por el Instituto Tecnolédgico y de Estudios Superiores de Monterrey, Cédula
Profesional: 7163727

UAQ
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Maestria en Ingenieria Civil con linea terminal en Medioambiental, por la Universidad Nacional
Auténoma de México.

Responsable del Departamento de Analisis de Riesgos de la Coordinacién de Proteccién Civil
Universitaria.

E. Ing. Tatiana Duplan Berezowsky
Tatiana.duplan@uag.mx — 442 897 1785
10 horas

Ingeniero Agrénomo, por la Universidad Autdnoma Metropolitana, Cédula Profesional: 8604114

Maestrante de Proteccién Civil y Gestidon de Emergencias, por la Universidad Internacional del
Conocimiento e Investigacion, Actualmente.

Técnico en Urgencias Médicas, nivel Basico, por ABC Emergencias Médicas y Bomberos, A.C.
Responsable del Departamento de Operaciones y Atencién a Emergencias.
IX. Medios de comunicacién
A. PLATAFORMA:
CLASSROOM: https://classroom.google.com/c/NzkyMTgzMTE3M|Ez2cjc=hxsluyaq
CODIGO CLASE CLASROOM: hxsluyaq

B. MENSAJERIA INSTANTANEA: GRUPO DE WHATASAPP:
https://chat.whatsapp.com/Bu7/mg?29FMzi2RuijiTJy27Zb

X. Requerimientos minimos de insfraestructura tecnolégica

A. TELEFONO INTELIGENTE: CON APLICACION DE MEET, CONECTIVIDAD A INTERNET FIJO.
B. COMPUTADORA: PERSONAL O DE ESCRITORIO CON CONECTIVIDAD A INTERNET Y
PAQUETERIA DE GOOGLE CHROME.
CUENTA DE CORREO INSTITUCIONAL CON TERMINACION uaq.edu.mx
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XI.

Programa

Distribucion del contenido

A) Primer mdédulo a revisar,

con tiempo de 13 horas.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
SECRETARIA PARTICULAR
COORDINACION DE PROTECCION CIVIL UNIVERSITARIA

Médulo | Gestion Integral del Riesgo
Fortalecer la actuacion docente desde la mirada de la comprension de la
Objetivo gestion integral del riesgo, para alcanzar la cultura de la Prevencion del riesgo

de desastre.

Instrumento de

Porcentaje de

perturbadores

diciembre.

Tépico Actividades a realizar Objetivos especificos Periodo evaluacién evaluacion Recursos
Establecer los
Ly . lineamientos de
Presentacion de los instructores .
, frabagjo.
del curso, asi como los datfos de
contacto y medios de
comunicacion. Lunes 01 de Aula con
.. |Presentaciéon de los detalles del Presen’ror‘lcs diciembore, proyeccion
1 Presentacion - - |expectativas de audiovisual.
CUrso y su objetivo. Se otorgardn
del curso al N : .. |alcance del 1 hora.
- las indicaciones para la conexion
participante. . AT programa.
a las sesiones sincrénicas de . .
. : . . Presencial Calendario de
frabagjo, registros de asistencia, L
actividades.
entregas en Classroom de las L
. NN ., Presentacion del
actividades asincronicas, asi
o L grupo.
como los criterios de evaluacion
v acreditacién del curso.
2 Comprender los Lunes 01 de Medio de Referencias de
Generalidades: FResponder test diagndstico. conceptos clave de la|diciembre, enfrega en lectura:
vulnerabilidad, Gestion Integral de classroom. valor 5%
peligro y riesgo | Realizar ACTIVIDAD ENTREGABLE[Riesgos y los 3 horas. ° | CENAPRED. (2020).
No. 4: Mapa Mental: Gestién fendmenos Fecha limite deg Proteccion civil:
3 Fendmenos Integral del Riesgo. 1 hora perturbadores. Presencial entrega 03 de conceptos bdsicos y

lineamientos

pag. 10
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entificar [os generales. Centro
4 Gestidn conocimientos en Lista de cotejo Nacional de
Integral del materia de Proteccién “Mapa mental’] Prevencion de
Riesgo. Civil. Desastres.
5 Sistema de Comprender la Lavell, A. (2019).
alertamiento. importancia de la
activacion de los Referencias de
mecanismos de lectura Gestion
respuesta de alerta integral del riesgo:
temprana pbases conceptuales
y enfoques
contempordneos.
Red de Estudios
Sociales en

Prevencion de
Desastres en
Ameérica Latina (LA
RED).

Revisidn de video de
Dpoyo, para reforzar
contenido:

1. Nociones de
Proteccidn Civil
https://youtu.be/QOHL
YY9USCcA)

3. Sistema de
alertamiento
https://youtu.be/gRI
00oHrtAo
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6 Plan familiar
de proteccion
civil

Parficipar en taller de
elaboracién de plan de
emergencias familiar.

Realizar PROYECTO No. 1: Plan de

emergencia familiar. 2 horas

COORPDINACIAN. DE
NV NUVITNALCIVUTNY UL

ppR
N

Adquirir herramientas
para la
implementacion de
medidas de
mitigacion, reduccién
de riesgos y acciones
de respuesta ante la
ocurrencia de alguna
situacion de
emergencia en casa
hogar.

Conocer el contenido
de un botiquin de
Primeros Auxilios,
mochila de
emergencia, equipo
de proteccion de
seguridad y otros, asi
como la aplicabilidad
de cada uno de éstos
en la vida cofidiana.

TECCIOWN
LI =\ )

el \
TN

Martes 02 de
diciembre,

3 horas.

Asincrono

Medio de
enfrega en
classroom.

Fecha limite de
enfrega 04 de
diciembre.

Lista de cotejo:
Plan de
emergencia
familiar.

b=

Valor 10 %

Uso de la
plataforma de
videollamadas,

Google Meet

7.-
Organizacién y
logisitica de
eventos
seguros.

Parficipar de manera activa en
sesion sincrona.

Adquirir herramientas
para la
implementacién de
medidas de seguridad
en eventos
universitarios.

Lunes 08 de
diciembre,

3 horas.

Asincrono

Uso de la plataforma
de videollamadas,

Google Meet

B) Segundo mddulo arevisar, con tiempo de 7 horas.

Modulo I

Sistema Universitario de Proteccion Civil
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Objetivo

SNLUTTNA

ompren?ﬂer las por‘r\culorlaodes del Sistema
estructura, funciones,

alcances y or

NTY LI\

Umversfrono de Proteccion Civil, su

anizaciéon con la comunidad universitaria.

Instrumento de

Porcentaje de

Tépico Actividades a realizar Objetivos especificos Periodo evaluacion evaluacion Recursos
1 Marco legal |Participar de manera activa en |Comprender las Medio de Ley General de
-Ley General  [sesidn sincrona. particularidades de las entrega via Proteccion Civil
de Proteccién leyes, normas y documento
Civil Comprender la importancia de  [reglamentos en impreso. Codigo Penal
la coordinacién y organizacién  |materia de proteccién Federal. CAPITULO
2 Estructura de |de medidas y equipamiento en |[civil, que tienen Fecha limite [, Art. 7°; CAPITULO
la CPCUAQ materia de proteccién civil. afinidad conla de enfrega VII, Art. 340.
docencia universitaria. martes 9 de
3 Unidad Participar en dindmica a diciembre. Uso de la
Interna de distancia, con aplicacion Conocer la estructura plataforma de
Proteccion Civil kahoot, para reafirmaciéon de y funciones de la Registro de videollamadas,
conocimientos. coordinacién de Miércoles 03 de entrega. Google Meet
4 Formacion de proteccién civil diciembre,
Brigadas Realizar ACTIVIDAD ENTREGABLE |unviersitaria. Revision de video
No. 5: Carta compromiso del 3 horas. Valor 5% de apoyo, para
S) docente Brigadista. Identificar los procesos reforzar
Procedimientos de gestion de la Asincrono confenido:

internos:
Emision de
circulares,
Protocolo de
cargas de gas,
centro de
acopio,
campanas de
prevencion, etc

Leer Ley General de Proteccidn
Civil

Leer seleccion de circulares
internas de proteccién civil
universitaria.

Revisar contenido de apoyo
visual, 1 hora.

emergencia denfro de
la universidad
auténoma de
Querétaro.

Saber aplicar el
procedimiento para la
gestion de eventos
con Visto bueno de
Proteccién Civil

COORDINACION DE
PROTECCION CIVIL
UNIVERSITARIA

(https://youtu.be/liw

cUeorg3Y

2.
Formacion de
brigadas
https://youtu.be/
N1SJKm2izRQ
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e oras.

Médulo llI Condiciones de Seguridad
Brindar informacion bdsica al personal docente para prevenir accidentes y proteger la
Obietivo salud del grupo estudiantil y la comunidad universitaria mediante la identificacion,
! evaluaciéon y correccion de dichos factores de riesgo para crear un ambiente de
aprendizaje seguro vy saludable.
Tépico Actividades a redlizar Objetivos especificos Periodo In:i\r,l;rlrl\jzr:ig:e szoelﬂfgieé:e Recursos
. Revgor el video de. .. Medio de
infroduccion a la capacitacion
en NOM's aplicables a enirega en
NORMA -y . Jueves 04 de classroom. 1
o Proteccién Civil. 2 0
Oficial Reconocer la diciembre, Capacitacién
Mexicana, . probabilidad de los Fecha limite de Int 4
. Realizar ACTIVIDAD ENTREGABLE . .. nfroduccion a
minimas en No. 6- riesgos orgdnicos y 2 horas. enfrega 08 de | Valor 5% las NOM
materia de o prevenibles de la diciembre. )
. Redactar una reflexién sobre la - . https://youtu.be/
proteccion . actividad docente. Autogestivo
L expectativa del toma para la . MwSf721cRmo
civil ) . - Registro de -
docencia universitaria, sobre la
; . entrega.
caja de comentarios, de la
actividad en Classroom.
Revisar el video, " Sesién 02: Proteger a los a los
Revision de la NOM 017” estudiantes Medio de
mediante la entrega en
Leer el documento oficial de la identificacién, Jueves 04 de classroom. Sesién 02:
NOM-017-STPS-2024 prevencion y control diciembre, Revision de la
de riesgos laborales a Fecha limite de
NOM-017- . . , . NOM 017
Analizar la infografia de la traves de la 3 horas. entrega 08 de | Valor 5% .
STPS-2024 N . https://youtu.be/
NOM-017-STPS-2024. capacitacion y el diciembre. A7 1mttCUA
trabajo conjunto de | Autogestivo Xys/ZmtttUa
Realizar ACTIVIDAD ENTREGABLE empleadosy Registro de
No. 6: Actividad NOMS. Equipo empleadores. enfrega.
de proteccion personal.
Completar tabla.
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https://youtu.be/MwSf721cRmo
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Revisar el video, “Se S 03: ssbl i e i _ L
Introduccién a la NOM 026” Medio de
enfrega en
Leer el documento oficial de la Jueves 04 de|  Classroom. Sesion 03:
NOM-026- NOM-02¢-STPS-2008 diciembre, | £oha limite de :\'l‘g&dg;;ié" ala
STPS-2008 . . , enfrega 08 de | Valor 5%
Analizar la infografia de la Aplicar las estrategias y 3 horas. diciembre. https://youtu.be/
NOM-026-STPS-2008. guias de ) HkolrlgownQ
implementacién que | Autogestivo Registro de
Realizar ACTIVIDAD ENTREGABLE| ofrencen las Normas entrega.
No. 7: Actividad NOMS. Reporte | Oficiales Mexicanas,
de inspeccion de senalética. | que emite la Secretaria
Revisar el video, “Sesién 04: del frabajo y prevision
Introduccion a la NOM 034” | social, para asegurar el Medio de
logro de los objetivos enfrega en
Leer el documento oficial de |a de aprendizajey la | Jueves04de|  classroom. Sesion 04:
NOM-034-STPS-2014 seguridad personal de | diciembre, o Introduccién a la
NOM-034- los estudiantes. - FeCThO “m(')gedde Valor s NOM 034
STPS-2016 Analizar la infografia de la oras. er;“rceigegcmbre e | Volors% https://youtu.be/
NOM-034-STPS-2016. Autogestivo ' wi5GKJ4hgEE
Registro de
Realizar ACTIVIDAD ENTREGABLE entrega.
No. 8: Actividad NOMS. Proyecto
de inclusion.
Revisar el video, " Sesion 5: Implementar Medio de
Introduccion a la NOM 006” con@aones de enfrega en
segundod‘para el Viernes 05 de classroom. Sesién 5:
NOM-006- Leer el documento oficial de |a olmdg?wg(rerjw?eﬁ’ro de | dicilembre. | o 1 limite de Introduccion a la
STPS-2014 NOM-006-STPS-2014 materiales en centros 3 horas entrega 08 de | Valor 5% PI:It(t)p')\Q?/Oviutu be/
Realizar ACTIVI'D'AD ENTREGABLE es(;(z;riglk?ﬁje%’re ) diciembre. stie6V8-BRs
No. 9 Actividad NOMS. cuando se utiliza Autogestivo Registro de
Crucigrama maaquinaria. entrega.
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https://youtu.be/Hkolrlgown0
https://youtu.be/Hkolrlgown0
https://youtu.be/wi5GKJ4hqEE
https://youtu.be/wi5GKJ4hqEE
https://youtu.be/stie6V8-BRs
https://youtu.be/stie6V8-BRs
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(‘f\f\DDII}\VIAC}O,\‘I DE DDf\TEf‘C Olk‘ CI\ '!I IN ! EDCITAD
Revisar el video, * Sesion b: }v\edTo ce
Introduccion a la NOM 021”7 ell’frrego en .
Viernes 05 de classroom. Sesion 6:
NOM-021- Leer el documento oficial de la irridgrfgf;wcc?;lgel diciembre, Fecha limite de :\'l‘gl\(;ld;;'on ala
STPS-1994 NOM-021-§TPS-1994 _ImP : enfrega 08 de | Valor 5%
informe de los riesgos 3 horas. diciembre https://youtu.be/
Realizar ACTIVIDAD ENTREGABLE|  de frabajo ocurridos ‘ ‘ 2rN_g99AVxl
No. 10: Actividad NOMS. Estudio AUTOgestivo | oo istro de
de caso para uso de formatos. enfrega.
Revisar el video, " Sesion 07: _
Introduccién ala NOM 019 ” Medio de
entrega en
Leer el documento oficial de la . Iden’rlflgcr a Viernes 05 de classroom Sesion 07:
importancia de la L s
NOM-019-STPS-2011 9 diciembre, e Introduccién a la
promocion de Fecha limite de
NOM-019- T NOM 019
STPS-2011 Reql IVIDAD ENTREGABLE capacitacion y 3 horas enfrega 08 de | Valor 5% https://voutu.be/
ealizar ACTIVIDA GA monitoreo del : diciembre. —— :
No. 11: Achwdoq,NOIv\S. aprendizaje en temas Autogestive LsiOiAls4K4
Redoc’ror'uno reflexion sobre la de seguridad. 9 Registro de
expectativa del toma, sobre la entrega.
caja de comentarios, de la
actividad en Classroom.
Revisar el video, “Sesién 8: Medio de Sesion 8:
Introduccién a la NOM 005” enirega en Introduccion a la
. classroom. NOM 005
o Viernes 05 de
NORMA . |dentificary L httos:
. . . ps://youtu.be/
Oficial Leer el documento oficial de la reconocer los riesgos diciembre, Fecha limite de WKJ1KFh6GLI
Mexicana NOM-005-STPS-1998 de acuerdo a tipo de entrega 08 de | Valor 5% -
. ;. 3 horas. L
NOM-0056- ) sustancias quimicas diciembre.
STPS-1998 Realizar ACTIVIDAD peligrosas. Astogestive
ENTREGABLE No. 12: Actividad g Registro de
NOMS. Diamante de entrega.

Sustancias Quimicas
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https://youtu.be/2rN_g99AVxI
https://youtu.be/2rN_g99AVxI
https://youtu.be/LsiOiAIs4K4
https://youtu.be/LsiOiAIs4K4
https://youtu.be/WKJ1Kfh6GLI
https://youtu.be/WKJ1Kfh6GLI
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RBRC
Revisar el video, “Sesion 0: Medio'ae y
Introduccién a la NOM 030” . . entrega en Sesidén 09:
Ubicar los servicios classroom. Introduccidn a la
o preventivos de Viernes 05 de NOM 030
NOMO30. Leer el documento oficial de la seguridad y salud en el| diciembre, | Fecha limite de httbe:/ youtube)
STPS-2009 NOM-030-STPS-2009 trabajo-Funciones y enfrega 08 de | Valor 5% TO6Sbc2 MTL;
- ° . . . g
) actividades. 3 horas. diciembre.
Realizar ACTIVIDAD
NOMS. Ejercicio NOM 030. entrega.
Tabla de verdadero/falso.
D) Cuarto modulo arevisar, con tiempo de 6 horas.
Médulo IV Actuacion de Emergencias
Saber y comprender la teoria y prdctica de las diferentes técnicas de atencién
Objetivo inmediata en temas de primeros auxilios y maniobras bdsicas de salvamento ante
obstruccion de la via dreq, paradas cardiacas o eventos traumdaticos.
Instrumento b aie d
Topico Actividades a realizar Objetivos especificos| Periodo de Z'f;ﬂ qqéféne Recursos
evaluacion
Acciones ante Enlazar los Lunes 08 de
. o . Uso de la plataforma de
emergencia aprendizajes en diciembre, ;
- . ; » videollamadas,
PCHtT,ICIp,C]r de manera activa en | materia de proteccién .
Herramientasy ~ {sesion sincrona. civil y laimportancia | 30 minufos. Google Meet
equipamiento de los conocimientos i
; . Sincrono
- - - en vinculacion con el .
Primeros Revisar contenido visual con el ejercicio de Ia Acciones ante
Auxilios ob;eh.vo de eflcme.tar las docencia universitaria. Lu‘nc‘ss 08 de emergencia
-Evaluacién de | practicas presenciales. diciembre, https://youtu.be/qe7c-
la escena, - . : _epfnw
Seguridad y Acudir a sesién presencial Diferenciar entre los 1:30 horas.
para poner en prdctica las conceptos de acto
técnicas basicas de inseguro vs condicion | Autogestivo

pag. 17


https://youtu.be/TO65Dc2gMTo
https://youtu.be/TO65Dc2gMTo
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Mecanismos salvamento aprendld&&&ﬁ%s Vmsegu'r‘énam omola ) e e e 7. Contenido de un
de lesion videos de apoyo. incidencia de la botiquin de Primeros
-Presentacion reduccion y mitigacion |Marfes 09 dg  Ficha de Auxilios.
ante el i de éstos. diciembre, | observacio https://youtu.be/sQBicA9
paciente y Practicar la evaluacion de n Valor 2% |97va
- lesionado. 4 horas -
evaluacién .
. . . . Actividad .,
|r.1med|,ata Practicar medidas de Presencial presencial 8. Evailuauon dela .escena,
5|multane’a. salvamento. Ficha de Segund{ad y Mecanismos
-Evaluacion del observacié de lesidn
paciente Realizar simulacién de n Valor 2% htI;c]E)s://youtu.be/fMObDej
limpieza de heridas. Ukf4
-Accidentes Actividad
comunes al ser presencial Presentacién ante el
humanoy su Ficha de paciente y evaluacién
atencion observacié inmediata simultanea.
inmediata . . . n Valor 2%  |Proteccién Civil UAQ
Proteccidn Redlizar vendaje en pareja. Actividad https://youtu.be/SMSq7r)
Civil UAQ pr‘;s';'n il dijk
ogg:r?/:;é 9. Evaluacién del paciente
Realizar maniobra de n https://youtu.be/I11xAKT
hemlinch. Valor2%  lense
Actividad
presencial 10. Accidentes comunes
Ficha de https://youtu.be/g7HAFTv
observacié 8iXg
Practicar RCP.hqnds only, por 2 n valor 2%
minutos. » Contenci6n de una
AC"V'd‘?d hemorragia. Proteccion
presencial
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https://youtu.be/sQBicA997YQ
https://youtu.be/sQBicA997YQ
https://youtu.be/SMSq7rJ1ijk
https://youtu.be/SMSq7rJ1ijk
https://youtu.be/I11xAkTENSE
https://youtu.be/I11xAkTENSE
https://youtu.be/g7HAFTv8jXg
https://youtu.be/g7HAFTv8jXg
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CUNUVITNACIVIN UL TN TEANROINOUTYN TV L TNV LNJTTANIA ..
icha de Civil
observacié Universitariahttps://youtu
Colf)ggr d una persona en n Valor 1% |-be/BmoO2QFYnwQ
posicion de recuperacion.
Actividad
presencial

E) Quinto mddulo a revisar, con tiempo de 10 horas.

Médulo 5 Integracién y aplicacién de conocimientos: Simulacro
Fortalecer el conocimiento del brigadista previamente capacitado en los tdépicos
. mencionados, conformando una estructura de brigadista multifuncional y la viabilidad
Objetivo de conformar equipos colaborativos de personal instruido en temas de brigadas y
materia de gestion integral del riesgo.
Instrumento |Porcentaje
Tépico Actividades a realizar Objetivos especificos| Periodo de de Recursos
evaluacién |evaluacion
Revisar contenido visual con el REVISION DE
ob;etrl.vo de eflcme.tclw las R . Lunes 08 de EXTINTORES
prevencion y | Practicas presenciales. Aeompafaria | aiciembre, nttps://youtu.be/14Usg
cgmbcgg de Acudir a sesion presencial para |conocimientos bajo un 2:00 hora OulnXm
Incendios poner en prdctica las técnicas | cardcter de Equipo vy ’ ’ »
” g bdsicas de salvamento formacion de brigada Autogestivo 5. Prevenciony
vsque TO Y aprendidas en los videos de 9 combate de incendios
rescate apoyo. https://youtu.be/BGgRz
Evacuacion Ficha de 28s710
. Y Utilizar de manera | Miércoles 10| observacio
repliegue de correcta un extitor de n ’
inmuebles Detonar un extintor dicar f diciermb Valor 2% | 6- Busqueday rescate
para erradicar fuegos| diciembre, » https://youtu.be/X7KqR
L incipientes. Actividad
Ejercicio de . em1CtO
. 4 horas presencial
simulacro —
Participar en el Taller de Fortalecer los planes INMOVILIZACION Y
preparaciéon de continuidad Presencial

y elaboracién de simulacro.

operativay,

TRABAJO DE EQUIPO
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Rabiidades fesilientes) https://youtu.be/ugPFh
XXyRwO

a para recuperarse
mdas rdpido y mejor
después de una
emergencia o un

desastre
Medio de
enfrega en
sintetizar la classroom.

Colaborar en equipo para

readlizar simulacro de gabinete. |informacion y permear

los conocimientos
bdsicos y generales en
materia de prevencion

Fecha limite valor 10%
Realizar PROYECTO No. 2: de entrega 11 °
de diciembre.

Formato de simulacro de

gabinete. 1 hora de riesgos.
Registro de
entrega.
Ficha de
Participar en el desarrollo de observacié
simulacro de campo. n
Realizando el ejercicio de Valor 2%
evacuacion Actividad
presencial
Medio de
entfrega en
classroom.

Realizar PROYECTO No. 3:
Formato de cédula de

evaluaciéon de simulacro. 1 hora. ..
Fecha limite
Valor 2%

de entrega 11

Desarrollar una evacuacion de .
de diciembre.

manera eficiente, efectivay

segurd. Registro de
entrega.
Participar de manera voluntaria Jueves 11 de
en sesion sincrona Resolver dudas de diciembre de la plataf d
Tutoria ’ enfrega de proyectos ’ Uso € la platatorma ae
finales videollamadas,
9:00 a 11:00hrs ) 2 horas
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“En algun momento, en cualquier lugar, alguien puede necesitar tu
ayuda”

= profeccioncivil@uag.mx e pag. 22
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